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Hustensaft aus Krautern selbstgemacht

Bei Husten, Halsschmerzen und Heiserkeit sind natiirliche Kréuter seit je her die beste Wahl.

Die meisten Krduter wirken antibakteriell und entztindungshemmend, die darin enthaltenden
dtherischen Ole sind gut fiir die Atemwege. Sie lindern akute Halsschmerzen und fordern die
Heilung.

Aus einfachen Zutaten kann jeder selbst einen heilsamen und wohlschmeckenden Hustensaft
herstellen. Denn, Medizin muss nicht immer bitter sein, um zu helfen.

Der Saft ist ein Kraftpaket aus der Essenz wertvoller Krauter. Ein Teeloffel dieses heilsamen
Hausmittels, bei Bedarf bis zu 5 x téglich eingenommen, lindert den Husten, 14sst Halsschmerzen,
Heiserkeit und Schluckbeschwerden schneller verschwinden.

Rezept: 2 EL Fenchelsamen, 2 EL Salbei, 1 EL Pfefferminze, 1 EL Kamille
500 ml Wasser, 400 gr brauner Kandis, Gefa3 (Flasche zum befiillen)
Zubereitung;:
Kréuter in einen Topf geben und mit 500 ml kochendem Wasser aufgiefien.
Den Sud flir 10 Minuten auf kleiner Flamme ziehen lassen.
Durch einen Sieb/Filtertiite abseihen.
Kandiszucker unter Riithren darin aufldsen.
Unter Rithren weiter kdcheln lassen, bis eine leicht zihlfliissige Konsistenz erreicht ist.

Etwas abkiihlen und in eine Flasche abfiillen.

FERTIG ist der selbstgemachte Hustensatft.

Noch schoner ist es, wenn die Krduter aus eigenem Anbau stammen.
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